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Synopsis

El estrA©s es un tema universal y debe enfrentarse a diario, ya sea en el trabajo, los retos de la
familia, los conflictos en las relaciones, o mantenerse al dA a con el flujo constante de informaciA n
en una sociedad de medios sociales. Las exigencias de la vida moderna pueden hacer que sea
difA cil silenciar las distracciones alrededor para recibir la paz de Dios. Joyce Meyer llama el
problema sobrecarga, donde las cargas de la vida cotidiana son abrumadoras. Ella misma lo ha
superado, y ahora le ayudarAj a identificar los catalizadores de la preocupaciA n en su vida, y le
darAj el consejo eficaz y prAjctico y la sabidurA a bA blica que necesita para curar su estrAGs.
Nadie es inmune al estrA®s. Sin embargo, a travA©s de la exploraciA n de conocimientos

bA blicos y pidiendo la fortaleza de Dios para ayudarle a triunfar sobre el estrA©s, usted puede

lograr la vida alegre y pacA fica que estAj destinada para usted.
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Muy buen libro!

It came very quickly. A book for blessing of every person who decide to read it
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